Střevní nervový systém


Střevní (enterický) nervový systém má ve stěně GIT zabudované dvě nervové pleteně: plexus myentericus Auerbachi ve svalovině a plexus submucosus Meissneri pod sliznicí. Myenterická pleteň kontroluje hlavně motilitu, zatímco podslizniční pleteň sekreci a lokální prokrvení (důležité pro vstřebávání živin). Celý systém je schopen samostatné činnosti, ale obě jeho složky jsou napojeny na vegetativní nervový systém, který může dále stimulovat nebo oslabovat takto řízené gastrointestinální funkce. 

Funkce:
Parasympatikus:
Sympatikus:

Sekrece slin
           +
           -

Sekrece trávicích šťav
           +
           -

Motilita GIT
           +
           -

Tonus sfinkterů
           -
           +

Stěna trávicí trubice obsahuje dvě nervové pleteně, které jsou navzájem propojeny (funkčně i morfologicky): 

1. Vnitřní submukózní pleteň (plexus submucosus Meissneri), která se nachází v podslizničním vazivu a ovlivňuje zejména děje spojené se sekrecí a vstřebáváním. 

2. Zevní myenterická pleteň (plexus myentericus Auerbachi), která je lokalizovaná mezi cirkulární a longitudinální hladkou svalovinou a podílí se hlavně na koordinaci motility GIT. 

Obě pleteně dohromady tvoří enterický nervový systém (ENS), který je součástí autonomního nervového systému (společně se sympatikem a parasympatikem). 

Podráždění receptorů ve stěně GIT (např. mechanickými, chemickými nebo osmotickými vlivy) je vedeno prostřednictvím aferentních neuronů k interneuronům ENS. 

Interneurony, které jsou buď excitační nebo inhibiční, pak převádějí signál k eferentní části ENS. Eferentní neurony následně ovlivňují aktivitu cílových tkání (hladké svaloviny, sekrečně-aktivních buněk, endokrinních buněk a pravděpodobně i imunitní tkáně). 

Reflexy, které ovlivňují činnost GIT, lze rozdělit na: 

1. Místní reflex -odpověď je zprostředkovaná výhradně ENS. 

2. Dlouhý reflex,-informace o podráždění receptorů jsou vedeny aferentními vlákny až CNS (do míchy či mozkového kmene), kde se přepojují na těla pregangliových sympatických či parasympatických neuronů. Eferentní sympatická a parasympatická vlákna poté modulují aktivitu eferentní části ENS. 

Parasympatikus má stimulační vliv na sekreci a motilitu GIT, sympatikus má účinky opačné. Výjimku tvoří sfinktery, jejichž svalový tonus je zvyšován sympatikem a snižován parasympatikem

